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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- art. 20 ust. 1 pkt 1b Prawa budowlanego;

- rozporzadzenie Ml z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz.U. nr 47 poz. 401)

2. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Realizowane bedzie instalacja centralnego ogrzewania, wod-kan oraz wentylacji,

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Istniejgcy budynek

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
-kabel elektryczny,

-instalacja centralnego ogrzewania
-instalacja wod-kan,

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN, WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACII ROBOT
BUDOWLANYCH, OKRE§LAJACE SKALE | RODZAIJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA.

Podstawowe zagrozenia mogg wystgpi¢ podczas wykonywania:

- robdt instalacyjnych — transportowaniu materiatéw budowlanych, robdt z uzyciem sprzetu podrecznego -
zagrozenie uszkodzenia konczyn.

6. WSKAZANIA SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT

Wszyscy pracownicy muszg przejsc szczegdtowe szkolenie BHP, przeprowadzone przez osobe uprawniong. Przed

przystgpieniem do robét niebezpiecznych kierownik budowy winien udzieli¢ pracownikowi szczegétowych

informacji.

Roboty nalezy wykonywa¢ wedtug ustalonego harmonogramu.

7. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM,
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACIE,
UMO?LIWIAJACA SZYBKA EWAKUACIE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

- nalezy zapozna¢ pracownikéow z planem bioz

- pracownicy winni posiada¢ odpowiednie przygotowanie zawodowe i badania lekarskie

- nalezy przeszkoli¢ pracownikdow w zakresie BHP

- przedstawic drogi i metody ewakuacji na wypadek zagrozenia

- roboty budowlane realizowac zgodnie z ustalonym harmonogramem;

- na placu budowy umiescic tablice budowy z numerami strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego, policji;

- przed rozpoczeciem wykonywania robot sprawdzié stan sprzetu;

- pracownicy winni posiadac $rodki ochrony osobistej (kaski, rekawice, okulary ochronne, ubranie robocze,
obuwie);

- w miejscu fatwo dostepnym umiescic¢ apteczke.

Projektant :

mgr inz. Dawid Gatgzka
upr. nr POM/0021/PBS/17



OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 41 ust. 4a pkt 2 Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. 2 2020 r. poz. 1333 z pdzn. zmianami)
0 sporzadzeniu projektu technicznego, dotyczacego

dokumentacja pt.:

Przebudowa szkoty w Morzeszczynie

Morzeszczyn, ul. Kociewska 3, dziatka: 167/3
zostata sporzadzona zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej, projektem
zagospodarowania dziatki lub terenu oraz projektem architektoniczno-budowlanym.

zamierzenia

budowlanego os$wiadczam,

PRZYNALEZNOSC
NR UPRAWNIEN DO 1ZBY PODPIS
ZAWODOWE]
Projektant:
mgr inz. Dawid Gatazka POM/0021/PBS/17 | POM/IS/0225/17
Sprawdzajacy:
mgr inz. Wojciech Zwan 94/Gd/2002 POM/IS/5732/01

ze



1. Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie:
e zlecenia od zleceniodawcy
e wytycznych inwestora
e projektu architektonicznego
e ustalen miedzybranzowych
e obowigzujgcych norm i przepisdw, w szczegdlnosci:

2. Zakres opracowania

Opracowanie swym zakresem obejmuje instalacja wod-kan, centralnego ogrzewania oraz wentylacji wentylacji na
potrzeby przebudowy szkoty w Morzeszczynie, zlokalizowanego:

ul. Kociewska 3

83-132 Morzeszczyn

dz. nr167/3

3. Instalacja centralnego ogrzewania

3.1. Opis projektowanych rozwigzan

W pomieszczeniach podlegajgcych przebudowie projektuje sie instalacje c.o. w uktadzie dwururowym
z obiegiem wymuszonym na parametry 80/60°C. Zasilanie w czynnik grzewczy z istniejgcego zrédta ciepta.

Rozprowadzenie instalacji projektuje sie z rur prowadzonych w otulinie z pianki PE. Na odcinkach, na ktérych
trasy przewoddw pokrywajg sie, przewody c.0. mogg by¢ prowadzone razem z przewodami wodnymi. Instalacje c.o.
proponuje sie wykonac z rur wielowarstwowych PEX-c.

Przy przejsciach rur przez przegrody budowlane (np. przez strop) nalezy stosowac tuleje ochronne. Tuleja

ochronna powinna by¢ wykonana z rury z tworzywa sztucznego o jedng Srednice wiekszg od srednicy przewodu oraz o
okoto 5cm dtuzsza od grubosci przeszkody po obu jej stronach. Powstata przestrzen pomiedzy rurg a tulejg wypetniona
musi by¢ materiatem trwale plastycznym, rura prowadzona w tulei powinna mie¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania
sie aby nie powstaty w niej naprezenia $cinajgce. W miejscu przejsé rur przez przegrody budowlane w tulejach
ochronnych nie mogg wystepowac potaczenia rur. Podejscie do grzejnikéw nalezy wykonac¢ od sciany w bruzdach
sciennych.
Do ogrzewania pomieszczen proponuje sie grzejniki panelowe. Wszystkie grzejniki wyposazone bedg w zawory
termostatyczne stuzace do regulacji wydajnosci cieplnej grzejnikdw c.o. przez zmiane natezenia przeptywu nosnika
ciepta. Gtowice termostatyczne zabezpieczy¢ tak, aby minimalna temperatura ustawiana na gtowicy wynosita 16°C.
Nalezy zastosowac grzejniki typu CV. Wysoko$¢é montazu grzejnika 10cm nad posadzka.



3.1.1. Materialy, wytyczne montazu i eksploatacji

3.1.2. Préby cisnienia i uruchomienie uktadu grzewczego

Préby cisnieniowe przeprowadzi¢ na zimno (uktad zalany zimng wodg) wykonujgc probe szczelnosci instalacji
na cisnienie 1,5*cisnienie robocze, ale nie mniej niz 1,0MPa. Z uwagi na wrazliwo$¢ armatury na wszelkie, nawet
minimalne zanieczyszczenia mechaniczne, instalacje przed prébami doktadnie przeptuka¢ wodg z instalacji
wodociggowej. Instalacje nalezy uznac za szczelng przy utrzymaniu ci$nienia 1,5*cisnienie robocze przez okoto 30 min.
na jednakowym poziomie. Po uzyskaniu pozytywnych wynikéw instalacje podda¢ prébom na gorgco przy normalnych
parametrach pracy. W czasie préby szczelnosci instalacji potgczonej z ptukaniem ztadu wszystkie zawory grzejnikowe
muszg znajdowac sie w stanie catkowitego otwarcia. Z przeprowadzonych prob szczelnosci instalacji wykonawca
zobowigzany jest sporzadzi¢ protokot. Przed rozpoczeciem rozruchu i podjeciem préby dziatania instalacji w stanie
gorgcym nalezy we wszystkich zaworach grzejnikowych z wstepng regulacjg ustawié elementy dtawigce w potozeniach
okreslonych w projekcie w sposéb podany przez producenta. Po wykonaniu wstepnej regulacji, zamontowaé gtowice
termostatyczne na zaworach grzejnikowych.

3.1.3. Wytyczne wykonania termoizolacji

Przewody c.0 w posadzce prowadzi¢ w izolacji min. 6 mm. Uktadanie rur w posadzce w izolacji wg. warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690,
aktualizacja 2009). Do izolacji termicznej mozna zastosowac inng izolacje o podobnych wtasciwosciach i przeznaczeniu,
stosujac sie do Rozporzadzenia Ministra Dz. Ustaw nr 75 aktualizacja 2009r. Przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o
innym wspétczynniku przenikania ciepta (0,035 W/(m - K)*) niz podano w tabeli nalezy skorygowa¢ grubosé warstwy
izolacyjnej. Pozostata czes¢ instalacji izolowac¢ zgodnie z WT 75. Izolacja pionéw oraz poziomdw i rur nie prowadzonych
w bruzdach prowadzi¢ w otulinie z wetny mineralnej pokrytg zbrojong folig aluminiowa.

Min. grubos¢ izolacji cieplne;j

Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace przez
Sciany lub stropy, skrzyzowania przewodow

L.p Rodzaj przewodu lub komponentu

(materiat 0,035 W/(m - K)
1. | Srednica wewnetrzna do 22 mm 20mm
2. | Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30mm
3. | Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm rowna srednicy wewn. rury
4. |Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100mm
5. 1/2 wymagan z poz. 1-4

Przewody ogrzewania powietrznego (utozone na
zewnatrz izolacji cieplnej budynku)

6. 1/2 wymagan z poz. 1-4
Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 1 -4, utozone w
komponentach budowlanych miedzy ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikow

7. | Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6mm

8. 40mm
Przewody ogrzewania powietrznego (utozone wewngtrz
izolacji cieplnej budynku)

9. 80mm




10. 50 % wymagan z poz. 1-4
Przewody instalacji wody lodowej prowadzone wewnatrz
budynku

11. | Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na 100 wymagan z poz. 1-4
zewnatrz budynku

3.1.4. Wytyczne braniowe

Wytyczne budowlane
Nalezy wykonac:
- Przebicia i bruzdy w przegrodach budowlanych,

3.2. Zabezpieczenie p.poz. instalacji

Wszystkie przejscia instalacji c.o. przez granice stref pozarowych wykona¢ o odpornosci ogniowej rownej
odpornosci ogniowej przegrody. Nalezy przyjac¢ sposdb zabezpieczenia przepustu zgodnie z aprobatg techniczng dla
danego systemu zabezpieczen (np. Hilti, PROMAT).

4. Instalacja wod-kan

4.1. Opis projektowanych rozwigzan

4.1.1. Instalacja wodociggowa

Instalacje wody zimnej, cieptej c.w.u. wykonac¢ z rur PE-Xc lub réwnowazne. Przewody zasilajgce przybory
nalezy prowadzi¢ w bruzdach, podejscia do pojedynczego przyboru wykonuje sie z rur o przekroju poprzecznym @14. Na
podejsciach do punktéw czerpalnych instalacji wody zimnej i cieptej nalezy zainstalowaé zawory odcinajgce.

Przewody instalacji grzewczej oraz c.w.u nalezy zaizolowa¢ termicznie. lIzolacje nalezy wykona¢ zgodnie
z Warunkami technicznymi. Wymagania izolacji cieplnej przewoddéw i komponentow.

Zrédtem cieptej wody jest istniejaca kottownia. Przejécia przez ciany i stropy wykona¢ w tulejach ochronnych
wypetnionych materiatem plastycznym nie powodujgcym uszkodzenia przewodu. W tulei nie moze znajdowac sie zadne
potgczenie przewodow.

Przewidzieé wiaczenie do istniejgcej instalacji wody w zaprojektowanych miejscach. W przypadku gdy srednica
istniejacej instalacji bedzie mniejsza od projektowanej dopuszcza sie zmiane lokalizacji wtgczenia.

Istniejgce instalacje zasilajgce przybory nalezy przewidzie¢ do likwidacji, gtéwnych ciggéw nie nalezy
likwidowac.

Préby szczelnosci

Prace montazowe, proby i odbiér nalezy wykonaé przez osoby uprawnione oraz zgodnie z ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru instalacji wodociggowych” zeszyt nr 7 COBRTI INSTAL.

Badanie szczelnosci dla instalacji wodnej nalezy przeprowadzié¢ przed zakryciem bruzd i wykonaniem izolacji
termicznej.

Przed wykonaniem préby szczelnosci instalacje nalezy doktadnie wyptuka¢ wodga. Od instalacji c.w.u. nalezy odtgczy¢
urzadzenia zabezpieczajgce przed przekroczeniem cisnienia roboczego.

Po napetnieniu instalacji wodg zimng i odpowietrzeniu nalezy dokona¢ starannego przegladu instalacji w celu
sprawdzenia czy nie wystepujg przecieki lub roszenie. Do instalacji nalezy podfaczy¢ reczng pompe do badania
szczelnosci. Pompa powinna by¢ wyposazona w zbiornik wody, zawory odcinajace, zawér zwrotny i spustowy. Podczas
badania stosowa¢ cechowany manometr tarczowy ($rednica tarczy — 150 mm) o zakresie o 50% wiekszym od cisnienia
probnego i dziatce elementarnej 0,1 bar przy zakresie do 10 bar.



Badanie szczelnosci instalacji wodg mozemy rozpocza¢ po okresie co najmniej jednej doby od stwierdzenia jej
gotowosci do takiego badania i nie wystgpienia w tym czasie przeciekéw wody lub roszenia. Po potwierdzeniu
gotowosci ztadu do podjecia badania szczelnosci nalezy podniesé cisnienie w instalacji za pomocg pompy do badania
szczelnosci, kontrolujac jego wartos¢ w najnizszym punkcie instalacji.

Wartos¢ cisnienia préobnego nalezy przyjmowacé w wysokosci péttora krotnego ci$nienia roboczego lecz nie niej
niz 10 baréw a badanie polega na podniesieniu cisnienia w instalacji do wartosci cisnienia prébnego i obserwowaniu
przez 30 min spadek ci$nienia spowodowany elastycznoscig przewoddéw z tworzywa sztucznego. Nastepnie nalezy
powtdrnie podniesc¢ cisnienie w instalacji do wartosci cisnienia prébnego i obserwowac przez 30 min ewentualne spadki
ci$nienia (dopuszczalny spadek cis$nienia nie wiekszy niz 0,6 bar). Gdy w/w czynnosci badania wstepnego zakonczyly sie
wynikiem pozytywnym nalezy przeprowadzi¢ bezposrednio badanie gtdwne polegajgce na powtdrnym podniesieniu
cisnienia w instalacji do wartosci ci$nienia prébnego i obserwowaniu przez 2 godz. Ewentualne spadki cisnienia
(dopuszczalny spadek ci$nienia nie wiekszy niz 0,2 bar).

W przypadku niespetnienia chociaz jednego warunku uznania badania gtéwnego za zakoriczone z wynikiem
pozytywnym, wynik badania ocenia sie negatywnie. W takim przypadku nalezy usung¢ przyczyne wyniku negatywnego i
ponownie wykona¢ cate badanie, poczynajac od poczatku badania wstepnego.

Instalacje c.w.u. po zakonczeniu z wynikiem pozytywnym badaniu szczelnosci wodg zimng nalezy poddaé przy
ci$nieniu roboczym dodatkowo badaniu szczelnosci wodg ciepta o temp 60°C.

4.1.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Instalacje wewnetrzna kanalizacji sanitarnej projektuje sie z rur PVC. Scieki z pionédw odprowadzié¢ nalezy do
istniejgcych piondw oraz instalacji kanalizacji sanitarne;j.

Zakonczenia pionow kanalizacyjnych wyposazyé w rury wywiewne, wyprowadzone ponad dach. Projektuje sie
piony o $rednicy @110mm, piony oraz podejscia wykonaé z rur niskoszumowych.

Podejscia odptywowe z urzadzen sanitarnych do pionu prowadzi¢ nalezy ze spadkiem min. | = 2,5%. Wszystkie
przybory i urzadzenia sanitarne nalezy wyposazyé w indywidualne zamkniecia wodne — tj. syfony. Na poziomach
kanalizacji sanitarnej zastosowac rewizje.

Przejscia instalacji przez przegrody budowlane, dylatacje wykona¢ w rurach ochronnych
z uszczelnieniem elasycznym. Wszystkie przejscia przez strefy pozarowe nalezy wykona¢ o odpornosci ogniowej rownej
odpornosci ogniowej danej przegrody.

4.2. Zabezpieczenie p.poz. instalacji

Wszystkie przejscia instalacji wod-kan przez granice stref pozarowych wykona¢ o odpornosci ogniowej réwnej
odpornosci ogniowej przegrody. Nalezy przyja¢ sposdb zabezpieczenia przepustu zgodnie z aprobatg techniczng dla
danego systemu zabezpieczen (np. Hilti, PROMAT).

5. Wentylacja mechaniczna

5.1. Opis projektowanych rozwigzan

W fazienkach oraz szatni zaprojektowano wentylacje mechaniczng wspomagang wentylatorami wyciggowymi.
Wentylatory nalezy wyposazy¢ w czujniki ruchu oraz regulator obrotéw. Lokalizacje regulatora uzgodnié z Inwestorem.
Wydajnos¢ wentylatorow wraz z ich rozmieszczeniem przedstawiono na rys. SAN-4.0

Kanaty wentylacyjne wykonac z rur SPIRO z blachy ocynkowane;j. Instalacje zabezpieczac przeciwkondensacyjnie
izolacja za pomocg wetny mineralnej w ptaszczu z folii aluminiowej o grubosci 40 mm (w pom. ogrzewanych) lub o
grubosci 80 mm (w pom. nieogrzewanych).

W celu zapewnienia prawidlowego przeptywu powietrza wentylacyjnego drzwi tazienek powinny by¢
zaopatrzone w otwory o tgcznej powierzchni min. 200 cm’.



5.1.1. Wytyczne branzowe

Wytyczne budowlane
Nalezy wykonaé:
- Przebicia i bruzdy w przegrodach budowlanych,
- Przejscia instalacji przez przegrody oddzielajace strefy pozarowe wykonac jako przeciwpozarowe,

- Przewidziec zasilanie wszystkich urzadzen wentylacyjnych,



