LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA
CZESC I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1:

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES OLEI;::r?ol\;é Z(r)\?rEoPsz?ns N www KRYTERIA
PORADNICTWA P : & v e-mail DOSTEPU
pofaczen
RODZINNE
PCPR: Obstuga interesantow w
; godzinach:
E:R;:: i: gg(z) ?lzl 4813 PCPR: http://pcpr.tezew.pl PCPR: mieszkanc
Powiatowe Centrum ul. Wojska B poniedziatek, wtorek i ) t. ¢ ki ¥
1 Pomocy Rodzinie poradnictwo rodzinne Polskiego 6 $roda: 8.00-14.00 PCPR: pcpr@pcpr.tczew.pl powlatu tczewskiego

(PCPR) w Tczewie

83 —110 Tczew

Wydziat Interwenc;ji
Kryzysowej (WIK):
Tel. 58 530 44 49
Tel. 508 350 484

czwartek: 7.30-17.00
piatek: 8.00-13.00
WIK:
pon. — pt.: 8.00 — 18.00

WIK: pomoc@wik.tczew.pl

WIK: bez ograniczen

Centrum
2 Psychologiczno-
Pastoralne "WIEZ"

specjalistyczna pomoc rodzinie

ul. Kard. Stefana

Wyszynskiego 11,
83-110 Tczew
(wejscie od ul.
Kupczynskiego)

tel. 730 133 582

poniedziatek, wtorek,
czwartek:
11:00 - 19:00
$roda i piatek:
8:00 — 16:00

http://www.centrumwiez.pl

sekretariat@centrumwiez.pl

mieszkancy powiatu
tczewskiego

PSYCHOLOGICZNE

Powiatowe Centrum

Obstuga interesantow w

Pomocy Rodzmlej w ‘ . ul. WOJska tel. 58 532 44 49 godzinach: http://pcpr.tczew.pl o
3 Tczewie — Wydziat poradnictwo psychologiczne Polskiego 6 Lo . bez ograniczen
. tel. 508 350 484 poniedziatek — pigtek: .
Interwenciji 83 —-110 Tczew pomoc@wik.tczew.pl
. 8.00-18.00
Kryzysowej
tel./fax. 58 531 10 09 GODZINY OBStUGI
KLIENTOW -
Poradnia . dyzur telefoniczny . 0 https://fides
. ul. Wojska . poniedziatek: 8.00 — 18.00, . . . .
Psychologiczno- . . . psychologiczno- tczew.naszaporadnia.com mieszkancy powiatu
4 . poradnictwo psychologiczne Polskiego 6 > wtorek, czwartek: .
Pedagogiczna w pedagogiczny: tczewskiego
. 83 —110 Tczew Lo . 8.00 - 15.00
Tczewie poniedziatek i czwartek , ppp.tczew@ppp.tczew.pl
$roda: 8.00 — 16.00
1400~ 16.00 iatek: 8.00 — 13.00
tel. 508 933 507 platek: €. '
Miejski Osrodek . rodzinne, psychologiczne, ul. 1 Maja 8, poniedziatek - piagtek: https://mops.tczew.pl Klienci p9m9cy
> Pomocy Spoteczne] rawne 83-110 Tczew tel. 5877700 20 7.15-15.15 sekretariat@mops.tczew.pl spofecznej miasta
w Tczewie P tel. 58 777 00 30 ) ) = = Tczewa
Miejsko-Gminny . poniedziatek, wtorek, ) L
. http: . . .pl
Osrodek Pomocy konsultacje, porady, ul. Witosa 3 tel. 58 53522 17 czwartek: 7.30 - 15.30 piffurinie.mg00s gnic.p lienci pc.)moc.y
6 Spotecznej w spotkania grupowe (Kiatka A) fax 58 535 30 60 sroda: 7.30-17.00 spofecznej Gminy
P ) P grup 83-140 Gniew o ' poczta@mgops.gniew.pl Gniew

Gniewie

piatek: 7.30 - 14.00
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Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j

poradnictwo w sprawach

poradnictwo psychologiczne;

Plac Grunwaldzki

w Pelplinie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i innych
uzaleznien

rodzinne, socjalne, w

poradnictwo psychologiczne,

7/1
83-130 Pelplin

ul. Kociewska 12

tel. 58 536 12 47
lub 58 536 38 60
fax. 58 536 34 02

czwartek: 7.30 - 15

poniedziatek, wtorek,
.30
sroda: 7.30-17.00
piatek: 7.30 - 14.00

http://mops.pelplin.pl

klienci pomocy

poczta@mops.pelplin.

ol spotecznej Gminy

Pelplin

Gminny Osrodek

w Morzeszczynie

Pomocy Spotecznej

zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne,

83-132
Morzeszczyn

ul. Jézefa

tel. 58 562 36 94

7.30-15.30

poniedziatek — pigtek:

http://morzeszczyn.pl

gops@morzeszczyn.pl

mieszkancy Gminy
Morzeszczyn

w Subkowach

Gminny Osrodek
Pomocy

10 Spotecznej w

socjalne, w zakresie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
poradnictwo psychologiczne;

poradnictwo w sprawach

Woybickiego 19a
83-120 Subkowy

ul. Parkowa 7,

tel. 58 536 85 30

poniedziatek, sroda

piatek: 7.15 — 13.00

czwartek: 7.15 — 14.45
wtorek: 7.15 - 16.00

http://gops.subkowy.pl

poczta@gops.subkowy.pl

klienci pomocy
spotecznej Gminy

Subkowy

Gniszewie

Polskie Centrum

Tczewie z siedzibg w

rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i innych
uzaleznien
nieodptatna mediacja oraz

Gniszewo,
83-110 Tczew

tel. 58 536 79 38
fax. 58 536 79 38

$roda: 7.30-17.00
pigtek: 7.30 — 14.00

poniedziatek, wtorek i
czwartek: 7.30 — 15.30

http://www.gops.tczew.pl

gniszewo@gops.tczew.pl

klienci pomocy
spotecznej Gminy

Tczew
ul. Piastowska 89, http://mediacje3miasto.pl
o poradnictwo rodzinne, 80-363 Gdansk tel. 661 618 804 m.in. mieszkaricy
1 Mediadji edagogiczne lub 507 193 962 cmtrojmiasto@gmail.com owiatu tczewskiego
Oddziat Tréjmiasto pedagog ! B : £mat. P §
psychologiczne oraz prawne
Centru,m wsparsla kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA . https://liniawsparcia.pl dla os6b bed.acych
dla 0s6b w stanie . - 800 70 2222 24 godziny przez w kryzysie
12 kryzysu psychicznego stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu orady@liniawsparcia.pl sychicznym
yzysu psy & samobojcze 00-958 Warszawa 66 P ve R e psychiczny
(zlecenie NFZz)
ul. Wojska Polskiego 5
tel. 58 530 27 00
Niepubliczny Zaktad 83-110 Tczew
Opieki Zdrowotnej diagnostyka, leczenie oséb z ul. Witosa 10 http://pzptczew.pl osoby z
13 M . . T . . ’ ) tel. 58 535 22 38 . - zaburzeniami
Poradnia Zdrowia zaburzeniami psychicznymi 83-140 Gniew poradnia@pzptczew.pl psychicznymi
Psychicznego” ul. Wybickiego 14
83-130 Pelplin tel. 58 536 12 14
diagnostyka, leczenie oséb z osoby z zaburzeniami
zaburzeniami psychicznymi; psychicznymi;
porady psychologiczne,
Przychodnia psychoterapia, wsparcie ul. 30 Stycznia 55
psychospoteczne oraz wizyty 83-110 Tczew
14 Rogowscy Sp. z o0.0. . . i
sp. k Srodowiskowe w Osrodku

srodowiskowej opieki
psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy

tel. 58 530 30 78

biuro@przychodniarogowscy.pl,
www.przychodniarogowscy.pl

p

ukonczenia ksztatcenia

opiekunowie prawni

Osrodek - dzieci i
mtodziez do

w szkotach
onadpodstawowych
oraz ich rodzice i
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PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-

poradnictwo psychologiczno-
pedagogiczne, logopedyczne,

ul. Wojska Polskiego

tel./fax. 58 531 10 09

dyzur telefoniczny
psychologiczno-

GODZINY OBStUGI KLIENTOW

poniedziatek: 8.00 — 18.00,
wtorek, czwartek: 8.00 —

https://ppptczew.naszapor
adnia.com

mieszkancy powiatu

15 Pedagogiczna w pomoc w wyborze kierunku 83— 11% Tezew pedagogiczny: 15.00 tczewskiego
Tczewie ksztatcenia i zawodu poniedziatek i czwartek $roda: 8.00 - 16.00 ppp.tczew@ppp.tczew.pl
14.00-16.00 piatek: 8.00 —13.00
tel. 508 933 507
POMOC SPOLECZNA
Obstuga interesantow:
Powiatowe Ce.nt.rum . ' ul. WOJska tel\fax. 58 532 07 84 po’nled2|afek, wtorek i http://pcpr.tczew.pl mieszkaricy powiatu
16 Pomocy Rodzinie w poradnictwo rodzinne Polskiego 6 tel.\fax. 58 530 44 40 sroda: 8.00-14.00 tczewskiego
Tczewie 83 —110 Tczew ’ ’ czwartek: 7.30-17.00 pcpr@pcpr.tczew.pl g
piatek: 8.00-13.00
17 P;\An:ijzklsoirizgze:e' rodzinne, psychologiczne, ul. 1 Maja 8, tel. 58 777 00 20 poniedziatek - pigtek: https://mops.tczew.pl s kcl)lfeer::(;lnp;c'):l?acs\ia
¥ Spoteczne) prawne 83-110 Tczew tel. 58 777 00 30 7.15-15.15 , P J
w Tczewie sekretariat@mops.tczew.pl Tczewa
Miejsko-Gminny ul. Witosa 9 poniedziatek, wtorek, http://www.mgops.gniew.pl Klienci pomoc
Osrodek Pomocy konsultacje, porady, : tel. 58 53522 17 czwartek: 7.30 - 15.30 - ] : ) pomocy
18 . . (klatka A) , spotecznej Gminy
Spotecznej w spotkania grupowe . fax. 58 535 30 60 $roda: 7.30-17.00 . .
o 83-140 Gniew . poczta@mgops.gniew.pl Gniew
Gniewie piatek: 7.30 - 14.00
poradnictwo psychologiczne; oniedziatek wtorek .
Miejski O$rodek poradnictwo w sprawach Plac Grunwaldzki tel. 58 536 12 47 P ¢ ’ http://mops.pelplin.pl klienci pomocy
. . . . czwartek: 7.30 - 15.30 . .
19 Pomocy Spotecznej rozwigzywania probleméw 7/1 tel. 58 536 38 60 , spotecznej Gminy
L. . . $roda: 7.30 - 17.00 . i
w Pelplinie alkoholowych i innych 83-130 Pelplin fax 58 536 34 02 . poczta@mops.pelplin.pl Pelplin
L piatek: 7.30 - 14.00
uzaleznien
poradnictwo pedagogiczne,
Gminny Osrodek rodzinne, socjalne, dla ul. Kociewska 12 oniedziatek - piatek: http://morzeszczyn.pl klienci pomocy
20 Pomocy Spotecznej bezrobotnych, informacyjne, 83-132 tel. 58 562 36 94 P 730-15 23 ’ spotecznej Gminy
w Morzeszczynie w zakresie przeciwdziatania Morzeszczyn ) ' gops@morzeszczyn.pl Morzeszczyn
przemocy w rodzinie
poradnictwo pedagogiczne, . , .
Gminny Osrodek rodzinne, socjalne, dla ul. Jozefa poniedziatek, sroda i http://gops.subkowy.pl klienci pomocy
. . . . tel. 58 536 85 30 czwartek: 7.15 — 14.45 . .
21 Pomocy Spotecznej bezrobotnych, informacyjne, Wybickiego 19a spotecznej Gminy
. . . . wtorek: 7.15 - 16.00
w Subkowach w zakresie przeciwdziatania 83-120 Subkowy . poczta@gops.subkowy.pl Subkowy
L piatek: 7.15—-13.00
przemocy w rodzinie
Gm":c‘)\:n(:)imdek pors;ian(;;tig:lzsxcgOrI:\ilaczEe; ul. Parkowa 7 poniedziatek, wtorek i http://www.gops.tczew.pl klienci pomoc
22 S o’feczng' w rzzwi zywania rzbleméw .C-iniszewo ’ tel. 5853679 38 czwartek: 7.30 - 15.30 s oiecznrv)e' Gmi::
p. . ) . azy p. . ! fax. 58 536 79 38 $roda: 7.30-17.00 gniszewo@gops.tczew.pl P ) ¥
Tczewie z siedzibg w alkoholowych i innych 83-110 Tczew . Tczew
. . L piatek: 7.30 — 14.00
Gniszewie uzaleznien
poradnictwo psychologiczne, ul. Obroncéow L. . . uczestnicy projektu
23 Fundacja Pokolenia terapia uzaleznien, poradnictwo | Westerplatte 6, tel. 58 352 45 46 poniedziatek — piatek: http://fundacjapokolenia.pl "Lokalny System

dla 0séb bezrobotnych, wsparcie

83-110 Tczew

lub 533 503 861

9.00 - 15.00

Aktywizacji
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prawne, pomoc osobom
bezdomnym i wykluczonym,
mieszkanie treningowe

tczewskim- edycja |

Spoteczno-
Zawodowej w
partnerstwie

III

Towarzystwo Pomocy

pomoc osobom bezdomnym i

ul. Gdanska 6,

Z ogrzewalni, funkcjonujgcej okresowo w miesigcach
zimowych, dla oséb bezdomnych mozna korzysta¢ w

Tczewie, ul. E. Orzeszkowej 6/3.

http://swijozeftczew.pl/tow
arzystwo-pomocy-im-brata-
alberta-kolo-tczewskie

dostep powszechny

24 im $w. Brata Alberta .
ubogim 83-110 Tczew . . < .
Koto Tczew Ciepte positki wydawane sg w Domu Sw. Jézefa .
. , tczewbratalbert@gmail.co
w Tczewie, ul. Gdanska 4. m
Towarzystwo Pomocy . ul. Ogrodowa 1 , B
25 im Sw. Brata Alberta SChI’OI’lISk:; dilizb(;domnych 83-230 Smetowo tel. 58 56190 32 ca’roroc;r;idpoo;noccsla 0s6b tbpa.gr@wp.pl
Koto Grudzigdzkie ceezy Graniczne ¥
Stowarzyszenie .
; . I. Zak k , https: . i i
Opiekuniczo— schronisko dla bezdomnych ul. cakopianska catoroczna pomoc dla oséb ttps://prometeusz.org Wcelu um|eszczgn|a
26 . . ” 40 tel. 58 301 88 32 osoby bezdomnej w
Resocjalizacyjne »,Prometeusz 80-739 Gdarisk bezdomnych biuro@prometeusz.or hroniskach nales
Prometeusz p .org sck ro;uitac r]a ‘ezy
- skontaktowac sie z
Szawatd 16 http://agape.info.pl ) .
82-200 Malbork tel. 510 262 494 szawald@agape.info.pl Sp‘c’jgc’j:;m\ﬁ:?cf’vxm
hronisko dI h B Mtyn 22 http: .info.pl !
Stowarzyszenie na schronisko d.a bezdomnyc orowy ,yn tel. 55277 42 88 ttp://agape.in o'p ze wzgledu na
mezczyzn 82-420 Ryjewo , borowymtyn@agape.info.pl ot
27 Rzecz Bezdomnych Ul Zeromskiego 8 catoroczna pomoc dla oséb http://agape.info.pl ostatnie miejsce
Dom Modlitwy '82 400 Szt g tel. 55277 78 07 bezdomnych " — @g — - f.p | pobytu statego osoby
AGAPE” I icki Z um32 - bezdomnej, w celu
ul. Mickiewicza .
hronisko dl h http: .info.pl ustalenia pomocy.
schronisko dla bezdomnyc 82-230 Nowy tel. 510262 508 Ltp://agape.info.p pomocy
mezczyzn i kobiet Staw nowystaw@agape.info.pl
)8 Stowarzyszenie SWI"Qtej schronisko d!a bezdomnych ul. Rolnicza 1 tel. 055 273 40 65 catoroczna pomoc dla oséb .fldesl@.vg pl
Faustyny ,,FIDES mezczyzn 82-200 Malbork bezdomnych fides@friend.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
przewodniczaca oraz terapeuta uzaleznien przyjmuje:
Gminna Komisja . , .. wtorek: 10.00 - 13.00;
. . diagnoza oséb uzaleznionych, L . , .. . .
Rozwigzywania . , . whnioski o leczenie 0s6b uzaleznionych mozna sktada¢ w
. pomoc rodzinom oséb ul. 30 Stycznia 1, . . .
29 Probleméw uzalesnionveh. motvwowanie 83-110 Tezew tel. 58 77593 84 dniach: mieszkancy Tczewa
Alkoholowych w do OZ. c,ia Iec\;enia poniedziatek i $roda: 7.30 - 15.30
Tczewie podie czwartek: 7.30 - 16.30
piatek: 7.30 - 14.30
prowadzenie Klubu AA,
Stowarzyszenie pg:ﬁg;f;;psr\g;()l?f;zsne poniedziatek - piagtek:
30 Tczewski Klub dia nozowanig rozlakt kyl i ul. Orzeszkowe;j 6, tel. 58 53138 13 12.00-17.00 stkasambor@wp.pl mieszkancy Tezewa
Abstynenta gnc , profiiaxtyt 83-110 Tczew fax. 58 531 38 13 ¥
terapii; prowadzenie swietlic
SAMBOR . .
socjoterapeutycznych i klubu
miodziezowego
31 Stowarzyszenie prowadzenie Punktu plac $w. Grzegorza 5, tel. 609 516 473 poniedziatek - pigtek http://www.przemiana.tczew | mieszkancy Powmtu
.pl tczewskiego

Terapii i Profilaktyki

Konsultacyjnego ds. uzaleznien

83-110 Tczew
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Szkolnej
~PRZEMIANA”

»OKNO”; prowadzenie swietlicy
Srodowiskowej i klubu
mtodziezowego; programy
profilaktyczne dotyczace
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy,
poradnictwo psychologiczne
realizowane przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i

stipsprzemiana@wp.pl

terapii
. . . ul. Witosa 9
Gruf)a edukécyjna dla motywow:ime do utrzymania (Klatka A) tel. 792 791 051 sobota: 900 -11.00 mieszkaricy miasta
32 0s6b uzaleznionych abstynenc;ji — konstruktywne (uzgodnienia pod nr . .
. . lokal nr9 i gminy Gniew
od alkoholu zachowania abstynenckie . telefonu 792 791 051)
83-140 Gniew
ul. Witosa 9
33 Grupa AA poradnictwo w zakresie (klatka A) tel. 792 791 051 $roda godz. 19.00 mieszkancy miasta
P uzaleznien od alkoholu lokal nr 9 niedziela godz. 11.00 i gminy Gniew
83-140 Gniew
Punkt Informacyjny ul. Witosa 9
34 ds. Uzaleznien konsultacje, porady, (klatka A) poniedziatek: mieszkancy miasta
obstugiwany przez spotkania grupowe lokal nr 9 15.30-17.00 i gminy Gniew
cztonkéw GKRPA 83-140 Gniew
tel. 58 561 21 44 .
budynek MGOPS, wew. 40 -grupa AA wtorek i
Klub Abstynenta poradnictwo w zakresie lok. 9 . piatek: 17.00 mieszkancy miasta
35 3 ” L . (potaczenia odbierane . .
»Podac reke uzaleznien od alkoholu os. Witosa 9 q kah -grupa Al — Anon (dla i gminy Gniew
83 - 140 Gniew podczas spotkan rodzin) czwartek: 17.30
grupowych)
Gminna Komisja ds.
Profilaktyki i poradnictwo prawne, . w godzinach pracy . . .
PI. Idzki 7/1 . . . k
36 Rozwigzywania socjalne, obywatelskie, Grunwaldz .' / tel. 58 536-12-47 osrodka (po uzgodnieniu poczta@mops.pelplin.pl miesz ancY gminy
, . . 83-130 Pelplin . Pelplin
Problemoéw informacyjne telefonicznym)
Alkoholowych
Pomorski Zarzad Swietlica sSrodowiskowa
W,OJEWOdZIfI prowadzenie $wietlicy ul. Garbary 12,/13’ tel. 58 301 32 73 ul. Kopernika 9, www.pkpsgdansk.pl Klienci pgmgcy
37 Polskiego Komitetu , . . 80-827 Gdansk 83-110 Tczew spotecznej miasta
. Srodowiskowej lub 58 531 34 59 s .
Pomocy Spotecznej w poniedziatek — piatek: Tczewa
Gdansku 7.30-15.30
. , ul. Kard. Stefana L
Centrum prowadzenie programoéw Wyszyriskiego 11 poniedziatek, wtorek, http:// . -
i . ’ - 11:00 — 19: p://www.centrumwiez.p . , .
0 | pocroogane, | SO0 e e | e monasen | 00 100
Pastoralne "WIEZ" ony . ’ (wejscie od ul. RIS sekretariat@centrumwiez.pl &
poradnictwo psychologiczne L 8.00 - 16.00
Kupczynskiego)
Stowarzyszenie p:gm:i:e:zls Thoglr:rgfémk; ul. Przemystawa Il pu:lktclr(:)nsi::alc?}l;ny www.schobfitosc.wordpress
39 Chrzescijaniskie P yezny 33c2, tel. 697 986 255 ' P * * press. mieszkancy Tczewa

,Obfitos¢”

uzaleznionych oraz ich rodzin;
prowadzenie punktu

83-110 Tczew

83-110 Tczew
wtorek: 17.00 - 18.30

com/informacjee
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konsultacyjnego ds. uzaleznien

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Morzeszczynie

poradnictwo w zakresie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

ul. Kociewska 12,
83-132
Morzeszczyn

mieszkancy gminy
Morzeszczyn

poniedziatek - pigtek:

tel. 58 562 36 94 7.30 - 15.30

gops@morzeszczyn.pl

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w Tczewie)
z siedzibg w Gniszewie

ul. Parkowa 7, WWW.gops.tczew.pl
Gniszewo

83 - 110 Tczew

rodzinne, socjalne, w zakresie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

osoby uzaleznione z
terenu gminy Tczew

poniedziatek — pigtek:

tel. 58 536 79 36 7 30—-14.00

gniszewo@gops.tczew.pl

osoby i rodziny

Punkt konsultacvin osoby i rodziny borykajace sie ul. Jozefa WWW.2005.5ubKoWY. bl borykajace sie z
L YJ ¥ z problemem uzaleznienia Wybickiego 19a tel. 58 536 85 30 poniedziatek, sSroda i Lope. RS problemem
dla oséb i rodzin . . A
2 uzalesnieniami zamieszkate w gminie Subkowy wew. 43 lub 47 czwartek: 7.15 — 14.45 oczta@gops.subkowy.pl uzaleznienia
Subkowy wtorek: 7.15 - 16.00 B £0pS. v-B zamieszkate w gminie
piatek: 7.15-13.00 Subkowy

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

. . . . .. .9
poniedziatek — pigtek: www.zi.tezew.pl

7.15-15.15 zi@mops.tczew.pl

tel. 58 530 22 20
lub 662 662 587

ul. tazienna 5
83-110 Tczew

przeciwdziatanie przemocy w

L mieszkarcy Tczewa
rodzinie

uzgodnienia w godzinach

Gminny Zespot ul. Witosa 9 pracy: poniedziatek,
Interdyscyplinarny przeciwdziatanie przemocy w (klatka A) tel. 58 53522 17 wtorek, czwartek: htt://www.meops.gniew.pl mieszkaricy miasta i
ds. Przeciwdziatania rodzinie lokal nr 9 wew. 3435 7.30-15.30, . .
Przemocy w Rodzinie 83-140 Gniew éroda: 7.30 - 17.00, gminy Gniew

pigtek: 7.30 — 14.00

Zespot w godzinach pracy

Interdyscyplinarny

przeciwdziatanie przemocy w

Pl. Grunwaldzki 7/1

mieszkancy gminy

45 ds. przeciwdziatania rodzinie 83-130 Pelplin tel. 58 536-12-47 osrodka (po'uzgodnlenlu poczta@mops.pelplin.pl Pelplin
L telefonicznym)
przemocy w rodzinie
Zespot osoby
Interdyscyplinarny rodzinne, socjalne, w zakresie ul. Parkowa 7 _ . www.gops.tczew.pl doswiadczajgce
LT . Lo . . poniedziatek — pigtek: .
46 ds. przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy w Gniszewo tel. 58 536 79 36 przemocy domowej
. . 7.30-14.00 . .
przemocy w rodzinie rodzinie 83 -110 Tczew gniszewo@gops.tczew.pl z terenu gminy
w Gminie Tczew Tczew
osoby
Zespdt poradnictwo w sprawie ul. Kociewska 12 oniedziatek — piatek: doswiadczajgce
47 P . przeciwdziatania przemocy w 83-132 tel. 58 562 36 94 P pigtex: gops@morzeszczyn.pl przemocy domowej
Interdyscyplinarny . 7.30-15.30 .
rodzinie Morzeszczyn z terenu gminy

Morzeszczyn
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ul. Jézefa

osoby
doswiadczajgce

48 Zespo’r. PrzeC|de|a’ran|.e .przemocy W Wybickiego 19a tel. 58 536 85 30 poniedziatek — piatek: poczta@gops.subkowy.pl przemocy domowe;j
Interdyscyplinarny rodzinie 7.30-13.00 .
83-120 Subkowy z terenu gminy
Subkowy
Ogdlnopolskie - omo_cW:p:r:glf) iczna Pa;ztxv?vzavt\fs;qa poniedziatek - sobota: www.niebieskalinia.info dla oséb
Pogotowie dla Ofiar pomoac psychologiczna, azyw: 800 120 002 8.00 — 22.00 : : | 1a.0s0
. - informacja o najblizszym Probleméw e doswiadczajgcych
49 Przemocy w Rodzinie . niedziela i Swieta: . i T .
L I miejscu pomocy w Alkoholowych P biuro@niebieskalinia.info przemocy domowej
,Niebieska linia . . bezptatna infolinia 8.00 - 16.00
problemach przemocy Al. Jerozolimskie 155
domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Pomocy Rod.zmle W zwigzanych z tym zagrozen, ul W,OJSka tel. 58 532 07 84 poniedziatek — pigtek: http://pcpr.tczew.pl L
>0 Tezewie dziatania diagnostyczno- Polskiego 6 lub 508 350 484 8.00— 18.00 bez ograniczer
Wydziat Interwencji . € Y . . 83 110 Tczew ) ' pomoc@wik.tczew.pl
. konsultacyjne oraz wspieranie
Kryzysowej , . .
0s6b przezywajacych kryzys
Rradowe catodobowy dyaur: 24 godziny na dobe przez hitp://reb.gov.pl/zarzadzanie SWILardZEksf)Z:Ag/treoffma
Centralne . . Centrum tel. 22 36169 00 gocziny P kryzysowe YZYSOWEE0;
51 Zarzadzanie monitorowanie Bezpieczefistwa lub 785 700 177 7 dni w tygodniu osoba poszukujaca
bezpieczenstwa . u informacji na temat
Kryzysowe Rakowiecka 2A e-mail: poczta@rcb.gov.pl .
zarzadzania
00-993 Warszawa | dyzurny@rcb.gov.pl kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
ul. Aleia tel. 58 5313213 obstuga interesantéw w
Powiatowy Urzad poradnictwo dla oséb A tel. 58 531 34 15 godzinach: http://tczew.praca.gov.pl mieszkaricy powiatu
52 . Solidarnosci 14A Lo, . .
Pracy w Tczewie bezrobotnych 83-110 Tezew tel. 58 532 82 72 poniedziatek — piatek: gdtc@praca.gov.pl tczewskiego
tel. 58 532 82 73 7.30-14.00
promocja zatrudnienia oraz
Wojewddzki Urzad rozwoj zawodow ul. Podwale odziny urzedowania: zasieg wojewddztwo
53 ) 12 | rozwoj zawodowy Przedmiejskie 30, | tel. 583261801 | SO°AMYUrZE : &8 Wojewo
Pracy w Gdansku mieszkancow wojewddztwa . 7.30-15.30 https://www.wup.gdansk.pl pomorskie
. 80-824 Gdansk
pomorskiego
Infolinia Urzedow pod tym numerem udzielane Urzad Pracy 19524 (2 Polski) poniedziatek — pigtek: www.zielonalinia.gov.pl moga.korzystac.:
. . . . +48 22 19524 - zarejestrowani
54 Pracy - Zielona sg informacje o ustugach ul. Ciepta 20 (z zagranicy) - koszt z 8.00 - 18.00 -poszukuiacy prac
Infolinia urzeddw pracy 15-472 Biatystok & ¥ & biuro@zielonalinia.gov.pl P Jacy pracy
z taryfg operatora - pracodawcy
w ramach prc.)Jek_t'u Lokalny osoby doswiadczajace
System Aktywizacji Spoteczno- .
. . - . S wykluczenia
Zawodowej w partnerstwie ul. Obroncéw tel. 58 352 45 46: godziny otwarcia biura: spoleczneso i
55 Fundacja Pokolenia tczewskim- edycja II": Westerplatte 6, ) ! poniedziatek — pigtek: http://fundacjapokolenia.pl P &

poradnictwo dla oséb
bezrobotnych, wsparcie brokera

pracy

83-110 Tczew

lub 533503 861

9:00-15:00

zawodowego w
obrebie powiatu
tczewskiego
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DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Lokalny Punkt Pomocy

poniedziatek i sroda:

www.pokrzywdzeni.gov.pl

Osobom wsparcie informacyjne, ul. Paderewskiego P 9.00 - 14.00 osoby
Pokrzywdzonym . catodobowa infolinia: . N~ . pokrzywdzone
56 psychologiczne, 7/2 wtorek i pigtek: funduszsprawiedliwosci@ms. ..
Przestepstwem L 537 506 066 przestepstwem i ich
R prawne i finansowe 83-110 Tczew 10.00 - 16.00 gov.pl S
Stowarzyszenie osoby bliskie
Integracja na Plus
_porady psychologiczne, Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie
psychiatryczne oraz porady prawne . Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100 (czynny od www.800100100.pl
. . dla dzieci — ofiar krzywdzenia, ich ul. Mazowiecka S .
Fundacja Dajemy B ) ) poniedziatku do pigtku 12.00 - 15.00) .
57 o ) rodzicéw i opiekundw, a takze dla 12/25 zasieg Polska
Dzieciom Site . . .
rodzicéw doswiadczajacych 00-048 Warszawa . Lo .
trudnosci w wychowaniu matych Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 www.116111.pl
dzieci (w wieku 0-6 lat) (czynny 7 dni w tygodniu 12.00 - 2.00)
PRAWO KONSUMENCKIE
. . bezptatne poradnictwo poniedziatek, wtorek i rzecznik.konsumentow@pow
Powiatowy Rzecznik L . . , - . . .
58 Praw Konsumentéw konsumenckie i informacja ul. Piaskowa 2 tel. 58 773 49 47 sroda: 7.30 - 15.30 iat.tczew.pl mieszkancy powiatu
. prawna w zakresie ochrony 83 —-110 Tczew tel. 58 773 48 82 czwartek: 7.30 - 16.30 biuro.rzecznika.konsumento tczewskiego
w Tczewie . . . : ;
intereséw konsumentéw pigtek: 7.30 - 14.30 w@powiat.tczew.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Urzad Ochrony UOK'K, , FederaCJef poniedziatek — pigtek: https://www.uokik.gov.pl
. . Pl. Powstancow Konsumentéw) 8.00 - 18.00 prawo
59 Konkurencji i ochrona praw konsumenckich .
Konsumentéw Warszawy 1 801 440 220 orady@dlakonsumentow.pl konsumenckie
Y 00-950 Warszawa 222908916 porady&rlaxonst =
Koszt potaczenia zgodnie
z taryfg operatora
Centrum Informacji . . Infolinia: 22 330 4000 | czynna w dni robocze: e .
60 Konsumenckiej spory telekomunikacyjne (tonowo 1) 10.00 — 14.00 https://cik.uke.gov.pl konsumenci
PRAWA PACJENTA
Wydziat Spraw edziatek - piatek
; Swiadczeniobiorcéw ponieadziafek - pigtek:
Narodowy F.undusz . . ul. Mérynarkl faks: 58 321 86 48 8.00 — 16.00 http://nfz-gdansk.pl
Zdrowia informacje dla Polskiej 148, 80- . .
61 . . . P L A 800 190 590 Telefoniczna kazda osoba
Pomorski Oddziat Pacjenta / Swiadczeniobiorcy 865 Gdansk : : . N
Woiewddzki NEZ Informacja Pacjenta TIP |sala obstugi: poniedziatek biurowss@nfz-gdansk.pl
cjewodzid (numer bezptatny wdni | _ piatek: 8.00 do 15.45
robocze 08.00 — 16.00)
poniedziatek — pigtek: z porad moze
Rzecznik Praw ochrona praw pacienta Biuro RPP 800 190 590 gz(;di Oifojrgfo https://www.bpp.gov.pl korz.;taf)::jgyé kto
62 Pacjenta P pacl ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia PiSY _p & P .
01-171 Warszawa osobista: c lari | tamania praw
rezerwacja@rpp.gov.pl ancelaria@rpp.gov.p pacjenta
lub tel. 22 5328243
63 Narodowy Fundusz uprawnienia ubezpieczenia Narodowy Infolinia Centralna poniedziatek — pigtek: http://www.nfz.gov.pl kazda osoba objeta

Zdrowia- Centrala

zdrowotnego:

Fundusz Zdrowia

800 392 976 (*)

8.00 - 16.00

ubezpieczeniem lub
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- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do swiadczen

ul. Gréjecka 186
02-390 Warszawa

tel. 22 572 60 42 (**)

(**) koszt zgodnie z
taryfa operatora

*) potaczenia bezptatne

infolinia@nfz.gov.pl

zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

Rzecznik Praw Osdb

ochrona praw

siedziba:
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
tel. 22 461 60 00

801 801 015
koszt potaczenia

http://www.niepelnosprawni.

gov.pl

z porad moga
korzystac osoby
niepetnosprawne,

. poniedziatek — pigtek: ich rodziny oraz
64 ) o . zgodnie z taryfg o
Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych korespondencja: 8.00-17.00 . . organizacje
operatora sekretariat.bon@mrpips.gov. L
ul. Nowogrodzka | dziatajace na rzecz
1/3/5 - 0s0b
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
. 8(:0 12} 2f1|2 . poni;dlzisa’rezko—og())iatek: sprawy przemocy,
Rzecznik Praw Biuro RPD ezptatna infolinia (d s P B hi httos://brod.zov.ol I’ilalcji Fsv‘\/iemi‘CZYChr,r
Dziecka . Przemystowa 30/32 zvs{och po gg zma; ', * — szkoinych | ro‘_j,zmn_yc ’
65 _ dzieciecy telefon ochrona praw dziecka 00-450 Warszawa tel. 2258366 00. |w dni wolne mozna opisac moze dzwoni¢ kazdy,
zal?faynia fax. 22 583 66 96. problem i zostawi¢ rpd@brpd.gov.pl kto doswiadcza
poniedziatek — pigtek: kontakt do siebie, a problemu lub jest
8.15-16.15 doradcy oddzwonia) swiadkiem
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaktad Ubezpieczen poniedziatek: 8.00 - https://www.zus.pl/o- miasto: Tczew
66 Spotecznych ul. Jagielloriska 55 tel. 22 560 16 00 18.09 zgs/kontakt/oquialv- gminy: Tczew, Gniew,
Inspektorat w 83-110 Tczew wtorek - pigtek: inspektoraty-biura- Morzeszczyn, Pelplin,
Tczewie 8.00 - 15.00 terenowe/-/details/121 Subkowy
; i http://www.zus.pl/o- : .
. zakres informacji: klienci moga ) adresaci porad:
C?;::,?nicz:gg' - pomoc techniczna skorzystac z pomocy ::(I).sjtz Soﬁoclzﬁerig poniedziatek — pigtek: Zus/kontakt/c.entrtfm—obslugl— - ubezpieczeni
67 e - sktadki w Centrum Obstugi pota 7.00 —18.00 telefonicznej-cot- - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen _ rent Telefonicznei lub zgodnie z taryfa - lekarze
Spotecznych Y ZNe) operatora) cot@zus.pl
- emerytury osobiscie
PRAWO PRACY
tel. 58 520 18 22 -
Okregowy kancelaria . ) https://gdansk.pip.gov.pl/pl
68 Inspektorat Pracy w porady z zakresu prawa pracy ul Okopow? / tel. 58 34 00910 - godziny pracy: dostep powszechny
, 80-819 Gdansk . 7:30-15:30 ) )
Gdansku sekretariat kancelaria@gdansk.pip.gov.pl
fax. 58 520 18 24
Centrum Ins e?(}'rc(())\:;:yPrac 801 002 006 (dla telefondw stacjonarnych)
. P ¥ 459 599 000 (dla telefonéw komadrkowych) www.bip.pip.gov.pl
Poradnictwa orady z zakresu prawa prac ul. Barska 28/30 22 391 83 60 (dla obywateli Ukrainy zatrudnionych
69 Panstwowej Inspekcji P v P Pracy | 02-315 warszawa v ¥ ¥

Pracy (PIP)

tel. 2239182 15
fax. 2239182 14

na terenie RP)
Koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora.
Naliczane sg koszty za czas oczekiwania na pot.

kancelaria@gip.pip.gov.pl

dostep powszechny

PRAWO PODATKOWE
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Urzad Skarbowy w

tel. 58 532 90 10

poniedziatek: 7.30 -
18.00

http://www.pomorskie.kas.g

ul. Gdanska 33 3 .
70 Tezewie 83-110 Tezew fax. 58 532-90-66 wtorek, sroda, czwartek i ov.pl/urzad—skzjlrbowv—w— dostep powszechny
piatek: 7.30 - 15.30 tczewie
801 055 055
(z tel. stacjonarnych) i |
. .kis.gov.p
_ , ul. Teodora Sixta 223300 330 WWW KIS-BOV _
Krajowa Informacja informacje podatkowe dot. 17 (z tel. komérkowych) | poniedziatek — piatek: z porad moze
71 Skarbowa PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, 43-300 Bielsko- +48 22 33 00 330 (2 tel. 7.00 - 18.00 https://po.radn|k.prze.dS|eb|or skorzystac !<azdy
akcyza etc. . ] cy.pl/-kip-czyli-krajowa- podatnik
Biata zagranicznych) - -
informacja-podatkowa
Koszt zg. z taryfa
operatora.
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia poniedziatek - pigtek Porady e-mail:
. ) gl ospodarcze 8.00 - 18.00 orady@rf.gov.pl
B::l:II’O Rzecznika tTJ.bZZ 3.33 73.28 daiatek - sintek (czas oczekiwania na
inansowego ezpieczenia poniedziatek - pigte odpowiedz . .
72 Rzecznik Finansowy Prawa ubezpieczonvch Al. Jerozolimskie Spoteczne, OFE ZUS 11.00 - 15.00 e-mailowg ok.2 tygodni) \?vs:bc\)/rl::zzop:ecczzocneml
(Ubezpieczonych) P ¥ 87 tel. 22 333 73 26 ' pubezpiec‘ief ¥
02-001 Warszawa teI: 22 33.3 7327 o ' https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe| poniedziatek - pigtek
i rynku kapitatowego 8.00 - 16.00 .
tel. 2233373 25 biuro@rf.gov.pl
INNE
informacje i ustugi przyjazne obywatelom
3 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 poniedziatek: moze zglosié sie
Rzecznik Praw 4 Al Solidarnogci potaczenia be?p’fatne 10.00 - 18.00 https://www.rpo.gov.pl kazdy, kto uwaza,
74 Obvwatelskich ochrona praw obywatelskich 77 z telefonow 56 1080 Drawa s
¥ ) stacjonarnych i wtorek — pigtek: biurorzecznika@brpo.gov.pl jegop a

00-090 Warszawa

komérkowych

8.00 - 16.00

naruszone
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CZESC Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2):

NIEODPtLtATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny
ADRESY SPECJALIZACIA dla oséb na
PROWADZACY . A DNI i GODZINY . , . DANE KONTAKTOWE WwWw
A DYZUROW (o ile okreslono) wozkach
inwalidzkich
8?_;_1:1‘22-52?\/2' Poniedziatek, wtorek:
Punkt Radcow ul- Flaskow 12.00 - 16.00 tak
1 . . brak
Prawnych (Starostwo Powiatowe w $roda, czwartek, pigtek:
) 8.00-12.00
Tczewie)
Punkt 83-130 Pelplin, poniedziatek, $roda, INFORMACIJE i ZAPISY:
Stowarzyszenia ul. Sambora 5a pigtek: tel. 58 77 34 912
2 9.00-13.00 brak tak dzinach .
OovUM . ) ] W godzinach pracy https://www.powiat.tcz
(Zespot Ksztatcenia wtorek, czwartek: urzedu: |/180-nieodplat
; ; N urzecu: ew. -nieodplatna-
i Wychowania nr 1) 15.00 - 19.00 poniedziatek - éroda: p p
83-110 Tczew poniedziatek, éroda, 7.30-15.30 pomoc-prawna.html
Punkt ul. Gdanska 17 czwartek: czwartek:
3 Adwokatd 15.00 - 19.00 brak tak 7.30-16.30 lub
wokatow (Zespot Szkét Ekonomicznych wtorek, pigtek: piatek:
im. ks. Janusza St. Pasierba 8.00-12.00 7.30-14.30
) https://np.ms.gov.pl/po
83-140 Gniew, . .
ul. Kusocinskiego 10 Poniedziatek, sroda: lub morskie/tczewski
14.00 — 18.00 https://nr.).ms.gov.pl./pom
) (Gminny Oérodek Sportu i czwartek: 8.00 - 12.00 orskie/tczewski
4 Punkt Radcow Rekreacji w Gniewie) Brak brak
Prawnych 83-132 Rzezecin,
Rzezecin nr 9A wtorek: 13.00 — 17.00
pigtek: 8.00 — 12.00
(Budynek Klubu Senior+)
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