UCHWALA NR 1/327/2023
RADY GMINY MORZESZCZYN

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Morzeszczyn na lata 2024-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
22023 r. poz. 40; zm.: poz. 572, poz. 1463 ipoz. 1688), art. 4! ust. 1, ust. 2 i2a oraz ust 5ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r.
poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r.
poz. 1939) Rada Gminy Morzeszczyn uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Morzeszczyn na lata 2024 — 2025, stanowiacy zatacznik do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Morzeszczyn.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024r. i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady Gminy

Katarzyna BandZmiera
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Zakacznik do uchwaty Nr L/327/2023
Rady Gminy Morzeszczyn
z dnia 20 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Morzeszczyn na lata 2024 - 2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Morzeszczyn na lata 2024 - 2025, zwany
dalej ,,Programem”, okres$la sposob realizacji zadan wilasnych gminy wynikajacych
z art .4 ust 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939). Program
dostosowany jest do specyfiki probleméw w gminie Morzeszczyn uwzgledniajac lokalne
mozliwo$ci. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres 1 forme
realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym na terenie gminy Morzeszczyn. Program ma na celu tworzenie spdjnego
systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu
nowych problemow alkoholowych i1 innych uzaleznief,, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie
wystepuja. Cele programu sg spojne z celami zapisanymi w Narodowym Programie Zdrowia

na lata 2021-2025.

l. DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE MORZESZCZYN

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw spotecznych.
Uzywanie alkoholu i1 narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne 1 spoteczne u osob
uzaleznionych, a takze destrukcyjnie wplywa na jej najblizsze otoczenie tj. przemoc w rodzinie,
rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich dzieci, bezrobocie, zakldcanie
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢. Szczegdlnie wazne jest zatem podejmowanie
dziatan w zakresie redukcji szkéd wynikajacych z naduzywania substancji psychoaktywnych,
juz na poziomie lokalnym.
Na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomani w 2021 roku zostata przeprowadzona ,,Diagnoza problemow
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spotecznych”, ktoérej celem bylo zobrazowanie skali problemow spolecznych w gminie
Morzeszczyn. Przygotowana diagnoza pozwala na odpowiednie zaplanowanie dziatan
profilaktycznych, informacyjno — edukacyjnych, terapeutycznych, itp. dostosowane do
zaobserwowanych probleméw. Celem badania bylo przedstawienie aktualnych probleméw
wystepujacych w srodowisku lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, narkotykow,
papierosOw, e-papierosOw oraz problemoéw przemocy i cyberprzemocy, nadmiernego
korzystania z Internetu, a takze dziatan profilaktycznych w odniesieniu do opinii dorostych
mieszkancow, dzieci 1 mlodziezy oraz oséb pracujacych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych. Badania zostaly przeprowadzone wsrdd mieszkancéw gminy Morzeszczyn,
dzieci i mtodziezy oraz wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Badania byly
przeprowadzone od marca do kwietnia 2021r. i wzi¢to w nich udziat tacznie 246 oso6b, w tym:

- dorosli mieszkancy gminy Morzeszczyn — 74 0soby,

- uczniowie — 162 osoby,

- sprzedawcy napojow alkoholowych — 10 0séb

1. Badania przeprowadzone wsrod dorostych mieszkancow gminy
Morzeszczyn

1.1. Problem alkoholowy

Alkohol jest najbardziej popularnym s$rodkiem psychoaktywnym, dostgpnym legalnie.
Z przeprowadzonego badania wynika, i1z do codziennego picia przyznato si¢ 4% mieszkancow,
7% sigga po alkohol kilka razy w tygodniu, 8% respondentow - raz w tygodniu, 24% - kilka
razy w miesigcu, 5% - raz w miesigcu, natomiast 32% - kilka razy w roku. Abstynencj¢
zadeklarowato 19% mieszkancow.

Wykres 1. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nigdy 19%

kilka razy w roku 32%

raz w miesigcu
kilka razy w miesiacu 24%
8%
kilka razy w tygodniu 7%

codziennie }40/0

raz w tygodniu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédto: Diagnoza probleméw spotecznych na ternie gminy Morzeszczyn

Id: 50A31A7A-2AE2-4024-9A93-587066C59F64. Podpisany Strona 2



Ponadto z zebranego materiatu badawczego wynika, ze cze$¢ mieszkancow Gminy
wykonywato swoje obowigzki stuzbowe pod wplywem alkoholu. Do takiego zachowania
przyznalo si¢ 15% respondentdw (sposrod tych, ktorzy spozywajg alkohol, tj. 60 osob), przy
czym zadnemu z ankietowanych nie zdarza si¢ to czesto. Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt,
ze do kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu przyznato si¢ 9% respondentow (sposrod
ankietowanych spozywajgcych alkohol, tj. 60 osob). Niepokojace jest rOwniez to, ze co trzeci
ankietowany byl §wiadkiem sytuacji prowadzenia pojazdu przez osob¢ znajdujaca si¢ pod
wptywem alkoholu (31%), co moze wskazywac na wystepowanie na terenie Gminy problemow
w tym zakresie.

Kolejne pytanie dotyczyto tematyki FAS. Badania wykazaly, ze 3% respondentow nie ma
swiadomosci na temat szkodliwos$ci picia alkoholu w cigzy na rozwoj dziecka, a kolejne 3%
sadzi, ze nie ma to zadnego wptywu. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze Swiadkiem spozywania
alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie swojej miejscowosci w ciggu ostatnich 12 miesiecy
byt §rednio co czwarty respondent, tj. 24%.

1.2. Narkotyki

Przeprowadzone badania pokazuja réwniez jak wyglada sytuacja z narkotykami, dopalaczami
lub innych $rodkami psychoaktywnymi przez dorostych mieszkancéw Gminy. Siggnigcie po
tego typu substancje zadeklarowato 5% badanych, w tym 1% zazywato je jednokrotnie, kolejne
1% kilka razy w miesiacu, a 3% kilka razy w roku. Zaden z respondentéw nie przyznat, ze
zazywa $rodki psychoaktywne raz/kilka razy w tygodniu, czy codziennie.

Wykres 2. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,

leki w celu odurzania)?

nie zazywam 95%
zazywatem/am jednokrotnie | 1%
kilka razy w roku 3%
razw miesigcu | 0%
kilka razy w miesigcu | 1%
raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Diagnoza probleméw spotecznych na ternie gminy Morzeszczyn
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Badania wykazaty, iz problem nadmiernego zazywania substancji psychoaktywnych nie
dotyczy zadnego z dorostych mieszkancow — Zzaden z nich nie zadeklarowat siggania po
narkotyki kilka razy w tygodniu lub codziennie. Wyniki badania ankietowego pokazaly, iz
respondenci si¢gali po marihuang oraz amfetaming. Waznym wnioskiem z badania jest fakt, ze

wszyscy mieszkancy zdaja sobie sprawe ze szkodliwo$ci narkotykdéw i1 dopalaczy dla zdrowia.

1.3.Przemoc
Analiza wynikéw badan przeprowadzonego pod katem przemocy w rodzinie pozwala

stwierdzi¢, iz problem ten nie dotyczy bezposrednio zadnego z dorostych mieszkancéw Gminy
Morzeszczyn — zaden z badanych nie wskazal, iz problem przemocy wystepuje w ich domu.

Nastegpnie badanie przeprowadzono pod katem stosowania kar fizycznych wobec dzieci,
pozwala zauwazy¢, ze $rednio co pigty mieszkaniec bioracy udzial w badaniu nie wie, czy jest

to dobra metoda wychowawcza, czy tez nie lub ma do niej pozytywny stosunek (21%).

2. Badania przeprowadzone wsrod mlodziezy

Realizowane na przestrzeni lat badania wérod dzieci i mtodziezy wskazuja na to, ze alkohol
jest jedna z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoaktywnych uzywanych przez
mtodych ludzi - siggano po niego czgsciej niz po papierosy czy narkotyki. Niepokojace jest to,
ze picie alkoholu w mtodym wieku jest szczeg6lnie szkodliwe - moze zaburzy¢ dalszy rozwoj
fizyczny 1 psychiczny nastolatkow, ostabi¢ funkcje poznawcze, takie jak pamigé czy
koncentracja, a uszkodzenia mézgu spowodowane alkoholem bywaja trwate, utrudniajac jego
prace takze w dorostoscil. Powodow siegania po alkohol przez dzieci i mlodziez jest wiele,
migdzy innymi przyzwolenie ze strony rodzicow, nieprawidlowe relacje rodzinne, tatwa
dostepnos¢, presja rowiesnikow, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami, czy tez cheé
o$mielenia si¢ w kontaktach z rowiesnikami. Alkohol — zwtaszcza piwo —w wielu przypadkach
stal si¢ nieodtaczng czescia zabaw, dyskotek, spotkan towarzyskich lub imprez sportowych?.
Spozywanie alkoholu przez dzieci 1 mlodziez nie tylko zwigksza ryzyko wystgpienia

probleméw zdrowotnych, ale takze podejmowania innych zachowan ryzykownych, czy tez

! Jak rozmawiaé dzieckiem o alkoholu?, Przewodnik dla rodzicow, Trzymaj Pion.
2 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza ASPRA JR,
Warszawa-Milanowek 2017.
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zagrozen rozwoju osobistego (zaniedbywanie obowigzkoéw szkolnych, konflikty z prawem,
rodzicami, utrata zainteresowan).

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniow, odnosito si¢ do czgstotliwosci spozywania
przez mtodych mieszkancoOw Gminy alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazal, ze kontakt
z nim mial $rednio co szosty uczen, tj. 16%. W grupie osob, ktore zadeklarowaty siggniecie po
alkohol, 4% stanowig uczniowie, ktorzy spozywali go kilka razy, a 12% to ankietowani, ktorzy
pili go tylko raz. Zaden z badanych nie pit alkoholu wiele razy, ani regularnie.

Wykres 3. Ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?

pije alkohol regularnie | 0%
pitem/am wielerazy | 0%
pitem/am kilka razy 4%

pitem/am jednokrotnie 12%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu | | | | 84%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: Diagnoza probleméw spotecznych na ternie gminy Morzeszczyn

Z przeprowadzonego badania dowiadujemy si¢ réwniez, ze sposrdéd ucznidow, ktorzy pili
alkohol, cze$¢ spozywata go jednokrotnie (12%) lub kilka razy (4%). Do wielokrotnego
spozywania alkoholu nie przyznat si¢ zaden z ankietowanych. Pozytywne jest to, ze ani jeden
respondent nie zadeklarowal siggnigcia po alkohol wigcej niz 2 razy w ciagu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie.

Z przeprowadzonego badania wylania si¢ obraz wczesnej inicjacji alkoholowej, 67%
ankietowanych przyznato, ze siggneto po alkohol w wieku 11-13 lat (sposrod tych, ktorzy
spozywali alkohol), a 11% mialo woéwczas mniej niz 10 lat.

Najpopularniejszym wsrdd ucznidw rodzajem spozywanego alkoholu okazato si¢ piwo — pito
je wigkszos$¢ badanych (72% sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol). Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia znalazl si¢ szampan — spozywat go co trzeci ankietowany majacy
za sobg inicjacje alkoholowa.

Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowaé rowniez okolicznos$ci otrzymania/ zdobycia
alkoholu przez uczniow. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze wigkszo$s¢ mtodych
mieszkancoOw Gminy miata kontakt z alkoholem, poniewaz zostata nim poczgstowana przez

inne osoby (70%), albo dostata go do sprobowania od rodzicow (11%).
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Analizujac odpowiedzi uczniow z Gminy Morzeszczyn mozna stwierdzi¢, ze alkohol jest tatwo
dostepny dla respondentdw — co czwarty uczen przyznat bowiem, ze nie miatby trudnosci w
zdobyciu alkoholu na terenie swojej miejscowosci (28%).

Na podstawie deklaracji badanych uczniow mozemy stwierdzi€, ze co szosty respondent nie
ma $wiadomosci na temat szkodliwos$ci alkoholu — 18% ankietowanych uznaje go za mato
szkodliwy, nieszkodliwy lub przyznaja, iz nie majg na ten temat zadnej wiedzy. Jednoczes$nie
z uzyskanych danych widzimy, ze alkohol jest przez uczniéw postrzegany jako mniej

szkodliwy niz papierosy, dopalacze i narkotyki, a bardziej niz e-papierosy.

2.1. Narkotyki wsrod mlodziezy.

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykow, dopalaczy
i innych $rodkéw psychoaktywnych przez ucznidéw uczeszczajacych do szkot na terenie Gminy
Morzeszczyn. W celu doglebnej analizy tego problemu respondentom zadano pytanie 0 to, ile
razy w zyciu zdarzylo im si¢ zazywaé tego typu substancje. Jak wynika
z zebranych danych - zaden ankietowany nie zazywal wyzej wymienionych substancji.
W kwestii dostepnosci narkotykoéw i1 dopalaczy w srodowisku lokalnym ucznidw, wyniki
ksztaltuja si¢ na zadowalajacym poziomie — tylko 3% uznaje dopalacze i narkotyki, za tatwo
dostepne w swojej miejsScowosci.

W opinii uczniéw narkotyki sa nieco bardziej szkodliwe dla zdrowia (94%) niz dopalacze

(93%).

2.2. Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienie behawioralne ( czynno$ciowe ) to nowa grupa uzaleznien. Jest to zespot objawow
zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnoSci
w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia. Prowadzi to do btgdnego kota uzaleznienia.
Przyklady uzaleznien behawioralnych to patologiczny hazard, zakupoholizm, pracoholizm,
uzaleznienie od komputera/sieci internetowej, od telefonu komputerowego, uzaleznienie od
¢wiczen fizycznych, kompulsywne objadanie sie¢.
Z przeprowadzonych badah wynika, ze

» zinternetu korzystaja wszyscy mlodzi mieszkancy Gminy,

» bardzo duze ilosci czasu, tj. powyzej 6 godzin dziennie, po$wieca na korzystanie

z internetu 21% uczniow,
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» do klamania w celu ukrycia prawdziwej ilosci czasu spedzanego na korzystaniu

z internetu przyznato si¢ 32% badanych, w tym 1% robito to bardzo czgsto.

Warto zwréci¢ uwage na temat ich doswiadczen zwigzanych z internetem — wyniki sg dosy¢

niepokojace: probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na korzystaniu z internetu

bardzo czgsto 8% ankietowanych, najblizsze osoby zarzucajg zbyt czeste spedzanie czasu na

korzystaniu z internetu bardzo cz¢sto 8% badanym, a pdZzno w nocy nie $pi, bo korzysta

z internetu bardzo czgsto 11% badanych. Najczestsza forma korzystania z Internetu jest kontakt

ze znajomymi, nauka oraz stuchanie muzyki.

3. Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych w gminie

Morzeszczyn:

3.1. Dzialalnos¢ Komisariatu Policji w Gniewie na terenie gminy Morzeszczyn.

Komisariat Policji 2020 rok 2021 rok 2022 rok
Spozywanie i usitowanie spozycia alkoholu w miejscach 125 21 45
publicznych - mandaty

Kierowanie pojazdem w stanie po uzyciu alkoholu i w 7 4 4
stanie nietrzezwosci

Liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia 3 18 20
Liczba os6b zatrzymanych za posiadanie narkotykow 1 0 0

Zrédto: dane z Komisariatu Policji w Gniewie

3.2. Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

w Morzeszczynie.

W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy fizycznej 1 psychicznej wystepuja

cze¢$ciej niz w rodzinach, gdzie nie ma alkoholu. Alkohol w rodzinach nalezy traktowac jako

czynnik ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny 2020 rok 2021 rok 2022 rok
Liczba rodzin wobec, ktérych WSZCZz¢to S 8 15
procedurg ,,Niebieska Karta”
Liczba prowadzonych ,,Niebieskich Kart’ 7 10 18
Zrédto: dane z Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Morzeszczynie
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3.3. Dzialalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Morzeszczynie.

Rodziny objete pomoca przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morzeszczynie z

powodu alkoholizmu lub zagrozonych alkoholizmem w rodzinie.

GOPS w Morzeszczynie 2020 rok 2021 rok 2022 rok
Liczba rodzin, ktore korzystaly z pomocy materialnej 93 90 91

z GOPS w Morzeszczynie

Liczba rodzin, ktore korzystaly z pomocy materialnej 20 23 19

z GOPS z Morzeszczyna z powodu alkoholizmu lub

zagrozonych alkoholizmem

Zrédto: dane z GOPS w Morzeszczynie

3.4. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w

Morzeszczynie.

GKRPA w Morzeszczynie 2020 rok 2021 rok 2022 rok
Liczba  wnioskow o  wszczgcie  procedury 2 19 16

0 przymusowe leczenie odwykowe

Liczba prowadzonych spraw o przymusowe leczenie 16 23 29
odwykowe

Zrédto: dane z GKRPA w Morzeszczynie

Osoby figurujace w rejestrze GKRPA w Morzeszczynie zgloszone zostaly przez: cztonkow

rodzin, policje, pracownikow socjalnych GOPS, kuratora, Zespotu Interdyscyplinarnego celem

rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.

W ramach srodkow GKRPA przyjmuje psycholog.

GKRPA

2020 rok

2021 rok

2022 rok

Liczba 0s06b korzystajaca z ustug psychologiczno -
poradniczych

36

57

48

Zrédto: dane z GKRPA w Morzeszczynie

1. ADRESACI PROGRAMU

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innymi uzaleznieniami dotykaja znaczne;j

czgsci spoteczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy

Morzeszczyn, w szczego6lnosci do:

» dzieci, mtodziezy, rodzicow, rodzin 0sob z problemem alkoholowym, 0séb pijacych

nadmiernie, w tym uzaleznionych od alkoholu,

uzaleznieniami, ofiary i sprawcy przemocy,

wspotuzaleznione, zagrozone
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» jednostek zajmujacych si¢ pracg z rodzinami dysfunkcyjni, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z uzaleznieniem,

» placowek oswiatowych oraz do wszystkich, ktorym zalezy na promowaniu
zdrowego stylu zycia, wolnego od natogdéw oraz szczerzeniu idei trzezwosci w
srodowisku lokalnym,

» sprzedawcy napojow alkoholowych.

1. PODSTAWOWE CELE PROGRAMU
Celem glownym programu jest zapobieganie i1 ograniczenie wystepowania problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
Cel gléwny bedzie realizowany w nastepujacych obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej — ukierunkowana na cate populacje ( dzieci, mtodziez,
osoby doroste bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych ).

2. Profilaktyki selektywnej — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka
wystgpieniem probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

3. Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktore demonstrujg wczesne
symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajg kryterium diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia.

4. Terapii - obejmujacg osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem.

5. Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomani uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw uzaleznien okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
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IvV. ZADANIA PROGRAMU
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
wspoluzaleznionych, uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i Srodkow
odurzajgcych, poprzez:
a) dziatalno$¢ edukacyjna, informacyjne w zakresie problematyki uzaleznien ( ulotki, plakaty
itp. )
b) poszukiwanie mozliwosci podjecia bezptatnego leczenia, pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej 1 profilaktycznej osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz zagrozonym
alkoholizmem i §rodkami odurzajacymi — wspoipraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien,
c) finansowanie sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych oraz pokrywanie optat sadowych w sprawach o zobowigzanie do
przymusowego leczenia odwykowego,

Wskazniki osiagniecia celow:

- liczba ulotek profilaktycznych,
- liczba 0s6b skierowanych na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Termin realizacji

Zadania realizowane beda w ciggu catego roku 2024 i 2025.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca

W rodzinie, poprzez:

a) ustugi psychologiczno - poradnicze dla mieszkancow gminy Morzeszczyn,

b) wspoltpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji cztonkow rodzin
Z problemem uzaleznienia ( Poradnie Odwykowe, Szpital Psychiatryczny ),

c) szkolenia dla cztonkow GKRPA w celu podnoszenia kompetencji w obszarze rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

d) szkolenia dla nauczycieli, kadry pedagogicznej, pracownikow GOPS w Morzeszczynie,
policji oraz innych osob pracujacych 1 zaangazowanych w rozwigzywanie problemow
uzaleznienia, w tym przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

e) wspoélpraca z odpowiednimi stluzbami i instytucjami prowadzacymi interwencje wobec
przemocy W rodzinie ( Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, Policjg )

f) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczenia odwykowego.
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Wskazniki osiagniecia celow:

- liczba 0s6b, ktorym udzielono porady psychologiczno — poradniczej,

- liczba os6b przeszkolonych w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- liczba zaangazowanych podmiotow w zwigzku z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

- liczba oséb skierowanych do Sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Termin realizacji

Zadania realizowane beda w ciggu catego roku 2024 1 2025r.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialaniu
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych, poprzez:

a) dziatalno$¢ edukacyjna, informacyjne w zakresie problematyki uzaleznien ( ulotki, plakaty
itp.)

b) wspotpraca z  dyrektorami szkét  oraz pedagogiem szkolnym oraz w zakresie
zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne w szkole,

c) pokrywanie kosztow za zrealizowane programy profilaktyczne w szkotach i poza gming
Morzeszczyn dla dzieci 1 mlodziezy ( warsztaty, pogadanki, spektakle, teatrzyki i inne
programy, w tym rekomendowane ),

d) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych,

e) organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz
zagrozonych uzaleznieniami ( wyjazdy/ kolonie/ zajecia pozalekcyjne ),

f) konkursy 1 zawody profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

g) szkolenia w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziataniu
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym dla nauczycieli, kadry pedagogicznej,
pracownikow GOPS w Morzeszczynie, policji oraz innych 0sob pracujgcych i zaangazowanych
w rozwigzywanie probleméw uzaleznienia.

Wskazniki osiagniecia celow:
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- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych oraz liczba odbiorcow,
- liczba udzielonych porad sprzedawcom napojow alkoholowych,
- liczba dzieci 1 mlodziezy korzystajacych z wyjazdow/kolonii/ zaje¢ pozalekcyjnych.

Termin realizacji

Zadania realizowane bedg w ciggu catego roku 2024 1 2025.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, poprzez:

a) stata wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Policja, prokuratura,
pedagogami szkolnymi, Powiatowym Urzedem Pracy, placowkami leczenia uzaleznien,
kuratorami sagdowymi w celu podnoszenia skutecznos$ci dziatan zwigzanych z rozwigzaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii,

b) przekazanie dotacji na realizacj¢ zadan publicznych w zakresie zdrowia publicznego po
przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert,

¢) podnoszenie kwalifikacji cztonkow GKRPA w Morzeszczynie.

Wskazniki osiagniecia celow:

- liczba podmiotéw wspolpracujacych w ramach realizacji Programu,
- illo$¢ dziatan zrealizowanych w ramach dotacji,
- liczba szkolen dla cztonkoéw Komisji oraz liczba przeszkolonych oséb.

Termin realizacji

Zadania realizowane beda w ciggu catego roku 2024 i 2025.

5. Podejmowanie interwencji w zwiagzKu z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego, poprzez;

a) podejmowanie dziatan zmierzajacych do wszczecia postgpowania w zwigzku z naruszeniem
z art. 13* art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

c) realizacja szkolenia dla wiascicieli punktow handlowych ze sprzedaza napojow
alkoholowych i sprzedawcow.

Wskazniki osiagniecia celow:
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- liczba podjetych dziatan zmierzajacych do wszczecia postgpowania,
- liczba kontroli placowek handlowych,

- liczba szkolen dla witascicieli sklepow i sprzedawcow.

Termin realizacji

Zadania realizowane beda w ciggu catego roku 2024 i 2025.

V. PODMIOTY WSPOLPRACUJACE PRZY REALIZACJI PROGRAMU
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Morzeszczynie zwana

dalej Komisja,

N

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morzeszczynie zwany dalej GOPS,
3. Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zwany dalej
Zespotem Interdyscyplinarnym,
. Urzad Gminy Morzeszczyn,

Szkota Podstawowa w Morzeszczynie z Oddziatem Przedszkolnym,

4
5
6. Szkota Podstawowa w Nowej Cerkwi,
7. Biblioteka - Osrodek Kultury w Morzeszczynie,

8. Komisariat Policji w Gniewie,

9. Sad Rejonowy w Tczewie,

10. Prokuratura Rejonowa w Tczewie,

11. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Tczewie,
12. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Pelmed” w Morzeszczynie,

13. Solectwa gminy Morzeszczyn,

14. Stowarzyszenia.

V1. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKU I ROZWIAZANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE MORZESZCZYN NA LATA 2024 - 2025

Realizacja zadan w ramach Programu bedzie realizowana przez caty dany rok
kalendarzowy 2024 1 2025 ze srodkoéw wlasnych Gminy pochodzacych z optat wnoszonych
przez przedsigbiorcow za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
srodkoéw z optat za zezwolenia na hurtowa sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach

do 300 ml. Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
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art. 182 dochody z oplat za zezwolenia wydawane na podstawie art. 18 i art. 18 oraz dochody
z oplat okreslonych w art. 11! bedg wykorzystywane na realizacje powyzszego Programu i nie
moga by¢ przeznaczone na inne cele. Optata wnoszona przez przedsigbiorcéw hurtowych za
obrot alkoholem tzw. ,,matpki” przeznaczona jest na dzialania majace na cele realizacje
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu,
w szczegodlnoscei na realizacje zadan wskazanych w niniejszym Programie. Srodki te nie moga

by¢ przeznaczone na zadania, ktore ustawowo przypisane sa innym podmiotom.

VII. PLANOWANE WYDATKI ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU W 2024
12025 .

1. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, praca
sekretarza komisji oraz kontrola punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych.

2. Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
oraz zagrozonych uzaleznieniami ( wyjazdy/kolonie/zajecia pozalekcyjne ).

3. Ustugi psychologiczno — poradnicze dla mieszkancéw gminy Morzeszczyn.

4. Koszty sadowe ( wnioski o przymusowe leczenie odwykowe, odpis postanowienia w
sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu ), koszty
sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia i wskazanie zakladu leczniczego
( wynagrodzenie biegtych sadowych), oraz inne koszty sagdowe.

5. Programy profilaktyczne w szkolach i poza gming Morzeszczyn dla dzieci 1 mtodziezy
('tj. warsztaty, pogadanki, spektakle, teatrzyki i inne programy profilaktyczne , w tym
rekomendowane ).

6. Zakup materiatow profilaktyczno — edukacyjnych, dziatania informacyjne.

7. Dzialania edukacyjne na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow ( dzialania
edukacyjne, dystrybucja materiatow).

8. Dzialania dotyczace problematyki FAS/FASD ( dziatania edukacyjne, dystrybucja
materiatow ).

9. Zakup nagréod w konkursach i zawodach profilaktycznych dot. przeciwdzialania
alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

10. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatow informacyjno — edukacyjnych.

11. Szkolenia dla  nauczycieli, kadry pedagogicznej, pracownikéw  GOPS

w Morzeszczynie, policji oraz innych osob pracujacych i zaangazowanych w realizacji
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zadan z zakresu rozwigzywanie problemow uzaleznienia, w tym uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

12. Warsztaty i szkolenia z zakresu profilaktyki dla nauczycieli i rodzicéw uczniow.

13. Szkolenia dla wlascicieli punktow handlowych ze sprzedaza napojow alkoholowych
1 sprzedawcow.

14. Diagnoza problemoéw spotecznych.

15. Szkolenia i delegacje dla cztonkéw komisji.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W MORZESZCZYNIE

1. Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania czlonkéw Komisji:

a) Przewodniczacemu Komisji - za kazde posiedzenie i kontrole sklepow 550 zt brutto
( stownie: pieéset pigcdziesiat ztotych ),

b) Zastepcy Przewodniczacego Komisji - za kazde posiedzenie i kontrole sklepow 400 zi brutto
( stownie: czterysta ztotych ),

c) Sekretarzowi Komisji — ptatne co miesigc 550 zt brutto ( stownie : pigéset pigcdziesiat
ztotych ),

d) cztonkowi Komisji — za kazde posiedzenie i kontrole sklepow 350 zt brutto ( stownie: trzysta
pigcdziesiat zlotych),

2. W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji na posiedzeniu, kontroli sklepow nie otrzymuje
on wynagrodzenia,

3. Dokumentem potwierdzajacym prace w Komisji oraz podstawe¢ dokonania wyplaty
wynagrodzenia sg listy obecno$ci podpisane przez Przewodniczacego Komisji, a w razie jego
nieobecnosci przez Zastgpce Przewodniczacego.

4. Czlonkom Komisji przystuguja naleznosci na pokrycie kosztow zwigzanych
z podrdza stuzbowa na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu dotyczacym zasad ustalenia
oraz wysoko$¢ nalezno$ci przystugujacych pracownikom z tytutu podrozy stuzbowej na
obszarze kraju z zastrzezeniem, iz podroza stuzbowg jest wykonanie zadan przez cztonkow
Komisji okreslonych w Gminny Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomani w gminie Morzeszczyn na lata 2024 - 2025.

5. Delegacje podpisuje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Morzeszczynie
lub upowazniona przez niego osoba, ktora jest rowniez uprawniona do okreslenia $rodka

transportu.
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IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY
Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczanie wystgpowania problemow
zwigzanych bezposrednio z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu, narkotykow
1 innych substancji psychoaktywnych, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spojnego
Systemu wsparcia oraz pomocy dla 0s6b i rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem
uzaleznien oraz zwigkszenie jego skutecznos$ci poprzez:
1. Opoéznienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji
psychoaktywnych wsrod dzieci 1 mtodziezy,
2. Podniesienie $wiadomosci mieszkancoOw gminy Morzeszczyn wobec skutkow
naduzywania alkoholu, narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych,
3. Zwigkszenie  dostgpnosci  profesjonalnej pomocy osobom  uzaleznieniom
1 wspotuzaleznionym od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
4. Dostarczenie informacji rodzinom z problemem alkoholowym informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy terapeutycznej i psychologiczne;j,

5. Zmniejszenie liczby 0so6b i rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia.

X. SPOSOB SPRAWOZDANIA

Woéjt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
1 efektow jego realizacji, ktory przedtozy Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka
irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.
Realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Gminny program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz
4 lata.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie z lat poprzednich. Okresla on lokalne dziatania
w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkdd spotecznych, wynikajacych
z naduzywania alkoholu iinnych uzaleznien. Program jest adresowany do catej spolecznos$ci mieszkancow
gminy Morzeszczyn, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0s6b uzaleznionych od alkoholu, o0s6b
wspoétuzaleznionych, do oséb z grupy ryzyka, do dzieci i mtodziezy. Na realizacj¢ zadan sg przeznaczone
srodki pochodzace z optat wnoszonych przez przedsigbiorcow za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz $rodkow zoptat za zezwolenia na hurtowg sprzedaz napojow alkoholowych
w opakowaniach do 300 ml.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Morzeszczyn na lata
2024 — 2025 jest zasadne.
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